
  

 
पं ग वा ड़ी  मा सि क  

प सि का   

तुबारि संपादकीय 
टीम   

अस इ उम्मिद करुं  लगो 
से कक एण बाड े ददन  
अन्तर सआु िेह्णु इस कि 
अन्तर सहयोग कत।े 
इि तुबारि मासिक पसिका 

िमाचाि पि एक्ट अन्ति 

रिसिसि नेई भो। सिर्फ  पासंग 

घारट अन्ति पढ ं िे इ पसिका 

शुरु ककओ सि। 

तुबारि यक अवासिसययक 

पसिका भो। 

तुबारि पसिका कोइ मेह िु, 

िनिासत, त िंस्कृसत गसतत 

कढेि िे नेई छपाि लगो। अगि 

कोइ ईं िोचता सब  त अि 

सिम्मेबाि नेई। 

छपािे पहेले िोभ आर्टटकल 

दईु टाई पांगईे मेहिु हिालो 

अि।े इ त खुसल बोक असि  कक 

पेसहल बाि पांगवासड सलखि े

िुआ मुशककल भुसन्त त गलसत 

सब भुसन्त। अगि कोइ सलखि े

गलसत असि त असि िे िरूि 

बोले। त अि ति ेहोिे िंस्किि 

पुठ ठ़ीक कििे कोसशश कते।  

आर्टटकति ना समएल, या 

घारट मेहिु के मदद ना समएल 

त तुबारि पसिका ककद सब बंद 

भुई िकसत। 

कोइ सचि छपां सि या नेई 

छपां िे तुबारि िंपादकीय ट़ीमे 

पुिा असिकाि अिा। 

अि ककलाड केन्ऱीय 

पुस्तकालय, त बिाि िाखे ठेके 

भैड हरििामे दकुान अन् ति 

तुबारि ड्रॉप बॉक्ि पुठ सब अपु ं

िझाव ओि अर्टटक्लि िखंु ि े

िुसविा ककओ असि। 

अि िोसभ पांसग 

मेहिु िे हात िोड कई 

सनवेदन कते कक, तुि 

सब कोइ अछा अर्टटक्ल, 

पुिासि या नौइं कथा, 

कहावत, कसवता, त 

नौवे घ़ीत (पागवाड़ी 

अन्ति) सलख कइ छपां 

िे हेंन्नद ेकदए। 
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पंगवाड़ी भाषा सवकाि वेबिाईट  

पंगवाड़ी, सहन्द़ी त अगं्रेि़ी टाई भाषा 

अन्ति  अि़ी। 

 िुहँ फुलाइ बुशण – “उशकक घेण” - 
‘नराज हो जाना’ - बरा िहोना धिक-
धिक बोकी पुठ िुहँ फुलाइ न बुशण। 

 मिट्टी िािो –  “जगरा” - ‘ननरा िुर्ख’ - 
सोब गभुर रिेश मिट्टी िािो िनतेथ। 

 नानन याद ऐण –  “डर घेण” - ‘घबराना’ 
- सुआ िेहुंगाई अन्तर सोभी अपु नानन 
याद ऐइ गई। 

 दुंत र्टे करण - “बुरी तरह हरण’ - तस े
बउठी तसे दुंत र्टे कइ छओ असे। 

 गड ेहार –  “सुआ दटयारा”- ‘बहुत प्यारा’ 
- िें कुइ िें गड ेहार भो। 

 र्ाला जी ए घर - “सुर्तु कि”- आसान 
काि - इस टेि दशिी कलास पास 
करण र्ाला जी ए घर नेई। 

 र्नुे प्यासा – ‘कट्टर दशु्िण‘ - इस जबाने भाइ-भाई र्नुे प्यासा भोइ गओ असा। 
 कोल्हु बेल भुण -  “किेएर“ - रात ददन काि करने वाला - कोल्हु बेल बण कइ बी इस 

साि गुजारा न भुन्ता। 
 र्ा उछाडण – ‘लाुंछन लगाना, बदनाि करना‘ - सुआ दषु्ट िहेणु होरी पुठ ती  र्ा - 

कीचड उछाडते। 
 कन पतु जँु बी न हुंटती – ‘कुछ असर न होना‘ - अउ बबटू सिझाइ-सिझाइ थकी 

गई,पर तसे कन पतु जँु बी न हुंठी। 
 तलबे चटण –  “ितलबी“ - ‘चापलूसी करना‘ - िनीश होरी तलबे चठी कइ अपु कि 

कडणे ती उसताज असा 
 अपु िुँह मिया मिठू भुण – “बिरीण“ - ‘अपनी तरीफ र्दु करना‘ - सोनू  हिेशा अप ु

िुँह मिया मिठू बणता। 
 िरती,अिर कठू करणु – ‘बहुत िेहनत करना‘ - पुमलस बाडी चोर टाण जे िरती, अिर 

कुठू कइ छडा। 
 भरुंग मशकारी बेल, कुती हगाण - बाह्ने बडाण - हिेशा काि के सिय भाग जाना - 

शािु तउ भरुंग मशकारी बेल कुती इ हगाण ककस ऐन्ती बरा। 
 राकमसणण िोमस भूण – ‘जबरदस्ती का ररश्ता बनाना‘ - हा! आ बारा तु परुी िें राकसडी 

िओसी भोइ गई। 
  ढेबू ढडुड करण -  “सुआ र्ाण“ - बहुत ज्यादा र्ाना - बरा रािु थोडु र्ा तेइ मसद ढेबू 

ढडुड कइ छऊ। 
 हगअटु भॅरोठु करण- ‘सारा काि एक साथ र्त्ि करना‘। रीतू िठे कि कर, तेइ ककस 

हगअटु  भॅरोठु करण लओ असु। 

खास मुहाविे त कहावत 

अउुं  बबटू सिझाइ-सिझाइ 
थकी गई, पर तसे कन पत ु
जुँ बी न हुंठी। 
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पे ज 2  तु बा रर   

 यक  ग्रां यक तिे मेहिु सथआ। ति नउ िुऩील सथयु। ि ेदिी कम कताथ त अबल-अबल झिे सितत्थ। ति ेदकुान यक ग्रा ं

अन्ति थ़ी। ति ग्रां िुआ गन्दग़ी थ़ी, तिे बझाइ िोइ ति ग्रां िुआ मच्छ़ी भोइ गओथ़ी। िे मच्छ़ी ति त़ी पि़ीशान कत़ीथ।  िुऩील 

दिी िुिि कम न कइ बटताथ। यक िोि ि ेिुआ पि़ीशान भोइगा। त तेन तन्ह़ी केआ छुटकािा पािे िोच़ी। तउं ि ेबिाि गा, तरठया 

यक मच्छ़ी मििे पटा सघन आ। तउ ि ेबोता अब हिेता, मच्छ़ी मउ की तंग कत़ी। त़ी बोल़ी कइ तेन मच्छ़ी पुठ पटे्ट बइ द़ीत़ी त यके 

ल़ीग़ी ित मच्छ़ी माि़ी कइ भ़ीइ र्टाइ छेई। तउ बोता अहा! मेइ यके र्ट द़ीत़ी त ित माि़ी छेई। तने हुसशयारि द़ी कइ बोलु। ति े

दकुाऩी बहि़ी दइु ितहिु खड-खड यक िाकिे बािे बोक किि लगो थ़ी। िे िुआ दषु्ट सथआ, ि ेिाकि िोभ़ी केआ खािे च़ीि सघन 

घेन्ताथ। सिखैइ मेहिु ना देंतेथ, त िे तन्ह़ी मडताथ। तन्ह़ी ितहिु िनु़ीले हुश़ीयि़ी शुि छेई। तन्ह़ी िमझु कक िनु़ीले यके र्ट़ी बइ 

ित िाकि माि छड।े िे दहु ेितहिु दौड द़ी कइ िाि ेकेइ गेई, त िाि ेि ेबोलु कक िुऩील दिी यके र्रट बइ ित िाकि़ी के सशकाि 

ककआ। िािे िुऩील सभआ त ति िे बोलु तु यक व़ीि मेहिु भो, तु ति िाकि ब़ी माि छाड। तउ अउ तेन्िे इनाम दने्ता। िुऩीले िुआ 

सलसग बोलु कक मेइ िाकि न मािा, मेइ त मच्छ़ी मिो अि़ी। पि तिे कऩी न शुि़ी। िोभ़ी सवश् वाि सथआ कक तेन िाकि मिो अिे। 

िुऩील िािे अगया त मनि़ी ऐत़ीथ। िे िाकिे ग़ी पुसिगा त िाकिे तुबारि बइ हिेि लगा। सिखैइ तेन िाकि काआ िे बोडा सथआ, 

त तेि हिे कइ िे डि़ीगा। तउं िे िोचुि लगा, अि र्ाट ितु िाकि भला अउ की मि़ी िकता। आगि अऊ अिे यक खुि पढे ऐइ 

सघयाल त में अटोड़ी िोब भीं सनि घेन्त़ी। पि मउ कुछ न कुछ त कििु ऐन्तु। िािे केहिा मनु ब़ी िुखता  न सथआ। तेन अपु मन 

अन्ति िुआ ति़ीके िोचे। पि िोभ़ी अन्ति कोइ न कोइ कम़ी भोइ घेन्त़ीथ। पता तििेे दिी कम तिे कम ओऊ। तेन िोचु कक अि 

िाकिे ऑि़ी ि़ी  छऊ त तउ िे खाइ प़ी ब़ी न िकता। तिे बेसलये ि ेकमिोि भोइ घने्ता। िासत िपल िाकि उघो सथआ,  दिी ति े

ऑि़ी सि छऊ होउि भ्यागे िाकि सिखैइ खांिे खांि लगा त तिे ऑि़ी खुलतु न सथयु। ति िुआ लेहिे आइ, ककि कक ति िुआ डुक 

लगो थ़ी। पि ऑि़ी बन भुिे बझाइ िोइ िे ककछे न खइ बटताथ। सििम केंआ बोडा भोइ कइ ब़ी ति अन्ति अकल न थ़ी। ककि कक 

ति अपु ऑि़ी िोइया टके खुिे याद ेन आई। िुऩील नोख कइ िोब हिेि लगो सथआ। िाकि अत डि़ीगा कक ि ेअपु ग़ी केंआ बहि़ी 

ऐइगा। िुऩील ब़ी बहि़ी ऐइगा।तेन िाकि ि ेबोलु, त ुिोभ़ी केंआ मर्ी मांग त वचन द ेकक इसडआ पता अउ कि ेन ितन्ता। तउं अउ 

ते ऑि़ी खोल़ी छता। िाकि अब की कता। तने तरठआ घिेे त कपले मेहिु न ितािे वचन कदता, तउ िुऩील ेतिे ऑि़ी खोल़ी छऊ। 

त िाकि तरठआ घेइगा, िाि ेिुऩीले ि ेिुआ िन-दौलत इनाम अन्ति दता, त िनु़ील िआु खुश भोइगा। 

यक र्रट ित सशकाि 

  कुछ खास खबि 
 सहय न्ते छुटट़ी के इम््यान कदिम्वि मेहन अन्ति भ ि लगोिे। 

 एउंश िबेले डगं श़ीिे बोसल, िाच पाि  झट बन्न भोइ गोऊ।  

 अचेसल िुआ गाड़ी एक्ि़ीडन्ट भ िे बझाइ िोइ पंगेई एि:ड़ी:एम नौंआ लैइिेंि बिािे बाड़ी के ओखा ड्रसवग टेस्ट नेि लगोिा। 

दइु सितहिु बोकी लगोथ़ी ……… बब़ीता 

में बउठ़ी िे केऩी में चुगल़ी लइे त िे 

मउ िोइ तीं झगड़ी  

हा-हा… हा-हा…  
 हिं-हिं “िाच ेबुढे सियािु” 

िोभ़ी िे अिु। 

 खुि शुि़ीिे ब़ीमाि़ी- युरिक एि़ीड ेब़ीमाि़ी कक भो? य रिक एि़ीड ेब़ीमाि़ी कीं ऐन्त़ी त ति ेलक्ष्ि की भुन्ते?  य रिक एि़ीड ेब़ीमाि़ी 

द ि किि िे याद िखिे बोक िनवाि़ी मेहन ेतुबारि अन्ति झट ऐिे बाड़ी अि़ी। *PMR Clinic is closed till March 2014* 


