
  

 
पं ग वा ड़ी  मा सि क  

प सि का   

तुबारि संपादकीय 
टीम   

अस इ उम्मिद करुं  लगो 
से कक एण बाड े ददन  
अन्तर सआु िेह्णु इस कि 
अन्तर सहयोग कत।े 
इि तुबारि मासिक पसिका 

िमाचाि पि एक्ट अन्ति 

रिसिसि नेई भो। सिर्फ  पासंग 

घारट अन्ति पढ ं िे इ पसिका 

शुरु ककओ सि। 

तुबारि यक अवासिसययक 

पसिका भो। 

तुबारि पसिका कोइ मेह िु, 

िनिासत, त िंस्कृसत गसतत 

कढेि िे नेई छपाि लगो। अगि 

कोइ ईं िोचता सब  त अि 

सिम्मेबाि नेई। 

छपािे पहेले िोभ आर्टटकल 

दईु टाई पांगईे मेहिु हिालो 

अि।े इ त खुसल बोक असि  कक 

पेसहल बाि पांगवासड सलखि े

िुआ मुशककल भुसन्त त गलसत 

सब भुसन्त। अगि कोइ सलखि े

गलसत असि त असि िे िरूि 

बोले। त अि ति होिे िंस्किि 

पुठ ठ़ीक कििे कोसशश कते।  

आर्टटकति ना समएल, या 

घारट मेहिु के मदद ना समएल 

त तुबारि पसिका ककद सब बंद 

भुई िकसत। 

कोइ सचि छपां सि या नेई 

छपां िे तुबारि िंपादकीय ट़ीमे 

पुिा असिकाि अिा। 

अि ककलाड केन्ऱीय 

पुस्तकालय, त बिाि िाखे ठेके 

भैड हरििामे दकुान अन् ति 

तुबारि ड्रॉप बॉक्ि पुठ सब अपु ं

िझाव ओि अर्टटक्लि िखंु ि े

िुसविा ककओ असि। 

अि िोसभ पांसग 

मेहिु िे हात िोड कई 

सनवेदन कते कक, तुि 

सब कोइ अछा अर्टटक्ल, 

पुिासि या नौइं कथा, 

कहावत, कसवता, त 

नौवे घ़ीत (पागवाड़ी 

अन्ति) सलख कइ छपां 

िे हेंन्नद ेकदए। 

तुबारि िंपादकीय ट़ीम  
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पंगवाड़ी भाषा सवकाि वेबिाईट  

पंगवाड़ी, सहन्द़ी त अगं्रेि़ी टाई भाषा 

अन्ति  अि़ी। 

  हे  पंगेई सहयुत िुआ ठनु भुन्तु, ठसनयाि़ी बझाइ त ह ेि़ीिे तरिके िोइ िुआ ब़ीमाि़ी ब़ी ऐन्त़ी, 

तन्ह़ी ब़ीमाि़ी बच यक ब़ीमाि़ी अि़ी खुि शुि़ीिे। अ ब़ीमाि़ी सहयुत िुआ ककि भुन्त़ी? अ ब़ीमाि़ी ह ेखािे 

च़ीि़ी के बझाइ िोइ ऐन्त़ी या ठसनयाि़ी बझाइ िोइ ऐन्त़ी? 

अि ब़ीमाि़ी ईलाि भोइ िकता न? इि मह़ीने आर्टटकल अन्ति 

हिे़ी कदए। 

खिु शुि़ीि ेब़ीमाि़ी- यरुिक एि़ीड ेब़ीमाि़ी कक भो? 

युरिक एि़ीड े ब़ीमाि़ी पेहलकि िवान े केआ द़ी अि़ी। बोड़ी-

बोड़ी िाि़ी ब़ी अ ब़ीमाि़ी भुन्त़ीथ। अि ब़ीमाि़ी पेहलकि नउं 

ककग सडसिज़ (मतलब िाि़ी के ब़ीमाि़ी) बोतेथ ककि कक 

िािबड़ी खािे बझाइ िोइ एअ ब़ीमाि़ी ऐन्त़ीथ। अचेल़ी युरिक 

एि़ीड ेब़ीमाि़ी अिाख, मिु, मउठे दाड िुआ खािे बोसल त घट 

पुओि प़ीिे बोसल एअ ब़ीमाि़ी िोभ़ी मेहिु ऐइ घेन्त़ी। एअ 

ब़ीमाि़ी िोड़ी तकल़ीर् लगिे ब़ीमाि़ी भो। अि ब़ीमाि़ी अन्ति 

खुिे िोड़ी िुआ सचण्ग लगत़ी।  

य रिक एि़ीड यक र्लत ुच़ीि भो, य रिक एि़ीड हें मुटुि िोइ 

बहि़ी ऐइ घेन्ता। ह ेशि़ीिे लहु अन्ति सब 4 केआ 5 समल़ी ग्राम 

युरिक एि़ीड भुन्ता, अि केआ ययदा य रिक एि़ीड बि घेि े

बोसल खुि शुि़ीिे ब़ीमाि़ी एन्त़ी। य रिक एि़ीड ेसनके-सनके टुकडु 

ह ेिोड़ी अन्ति िमा भोइ घने्ते, इि बझाइ िोइ खुि शुि़ी घेन्ते 

त सचण्ग लगत़ी।  

य रिक एि़ीड ेब़ीमाि़ी कीं ऐन्त़ी त ति ेलक्ष्ि की भनु्ते:-  िआु 

िाल केआ युरिक एि़ीड किे-किे लहु अन्ति बिता घेन्ता। अि 

बििे अि़ी पताइ न लगता, सिखैइ अ ब़ीमाि़ी िुआ बि घेन्त़ी सतखैइ यक दम ब़ीमाि़ी लक्ष्ि निि ऐइ 

घेन्ते। ब़ीमाि़ी पहले खुिे अग ठे िोड अन्ति ऐन्त़ी। अि ब़ीमाि़ी बोसल िोड शुि़ी घेन्ते, खुि तचींते, चमड़ी 

लाल भुन्त़ी त चमकुि इ लगत़ी।  िोड़ी िुआ सचण्ग लगत़ी त इ लगतु कक िोड ट ठ़ी गओ अिे। अि 

ब़ीमाि़ी िुिि ईलाि न करियेल त ट सख अन्ति पथ़ीि़ी भनु्त़ी त ट सख खिाब भोइ िकत़ी। 

य रिक एि़ीड ेब़ीमाि़ी सहय त िआु ककि भ सत ? सहय त मेहिु अिाख पींते, मेउठे दाड त मािुं िुआ खांते पि 

पुओि घट पींते। िुआ अिाख प़ीिे बोसल, दाड त मािु ंिुआ खािे बोसल त घट पुओसि सपिे बोसल हें 

सििम अन्ति युरिक एि़ीड िुआ बित़ी अि बझाइ िोइ खुि शुि़ीिे ब़ीमाि़ी ऐइ घेन्त़ी। ितहिु अ 

ब़ीमाि़ी मेल लकड बन्न भुि केंआ पता ऐई िकत़ी। िि ट सख ब़ीमाि़ी अि़ी, मोटे मेहिु, ििे ब़ी:प़ी 

खुि शुणीणे बीमािी (युरिक एसीड ेबीमािी) 

खुि सचण्ग मुकयेल ब़ी डाक्टिे बोलुि 

तकि या लहुए य रिक एि़ीड 6 समसल 

ग्राम केंआ घट भ ि तकि दवा खाि 

बन्न न कि़ीि। हि िोि े4 या 5 ल़ीटि 

पुओि प़ीि िरूि़ी अिु, आगि अि  

खािे च़ीि़ी के पेिहिे िख़ीयेल त एि 

ब़ीमाि़ी केंआ दिु िेह़ी िकते, त एि 

ब़ीमाि़ी  झट ईलाि  ब़ी भोइ घेन्ता। 

इ कर्यडुु तुि़ी मबुािक इ गुलशन तिु़ी मबुािक । 

अि िसहएल न िसहएल, इि 2014 नौंआ िाल े 

तिु़ी  िोब़ी िुआ-िआु मुबािक त बिें। 
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बिता, िि िुआ चिब़ी भोि़ी, अिाख प़ीिे बाड़ी, होिे ि ेघट पुओसि पींते तन्ह़ी अि ब़ीमाि़ी भ िे िुआ खतिा अिा। किे-किे टबिे 

अन्ति अ ब़ीमाि़ी यक प़ीढ़ी केआ दोके प़ीढ़ी ब़ी ऐई िकत़ी।  

य रिक एि़ीड ेब़ीमाि़ी ईलाि:- पेह ले डाक्टि केइ घेि हिालि िे, अपिे मिी दवा न खाि। ख ने य रिक एि़ीड चेक किि। खुरि 

सचण्ग लगत़ी त शुि़ीते तहड़ी यक दवा भुन्त़ी, पेहले ि ेदवा खाि। ख ने य रिक एि़ीड कम किि ि ेहोि़ी दवा अि़ी, िे दवा िुआ टेम 

तकि खाि िरूि़ी भुन्त़ी। सचण्ग मुख़ी गई अि ेमतलब इ न िमझि कक लहुए य रिक एि़ीड ब़ी कम भोइगा। य रिक एि़ीड मुकि ि े

िुआ टाइम लगता, डाक्टिे बोलुि तकि दवा खांत ेिेहि।  

य रिक एि़ीड ेब़ीमाि़ी िोइ कक-कक न खाि:-  अिाख न प़ीि, मउठे दाड,  मािुं, घ़ी त सिपरिया ब़ी थोड -थोड  खाि। िपल दाड, 

मिुं खाल त पुओि िुआ मतलब 5 या 6 ल़ीटि प़ीि िरूि़ी अिु। 

 य रिक एि़ीड ेब़ीमाि़ी द ि किि िे याद िखिे बोक- खुि सचण्ग मुकयेल ब़ी डाक्टिे बोलुि तकि या लहुए य रिक एि़ीड 6 समसल 

ग्राम केआ घट भ ि तकि दवा खाि बन्न न कि़ीि। हि िोिे 4 या 5 ल़ीटि पुओि प़ीि िरूि़ी अिु, आगि अि  खािे च़ीि़ी के 

पेिहिे िख़ीयेल त एि ब़ीमाि़ी केंआ दिु िेह़ी िकते, त एि ब़ीमाि़ी  झट ईलाि  ब़ी भोइ घेन्ता।  

Cont.... खुि शुि़ीिे ब़ीमाि़ी (युरिक एि़ीडे ब़ीमाि़ी) 

  कुछ खास खबि 
 उटेिे िऩीि केंआ पता पंगेई सहय न्ते शुरू भोइ घेन्ता, िोब दहेि ब़ी उटेिे िऩीि केंआ पता बन्न भोइ घेन्ते। 

 10 कदिम्बि 2013 पाि  नअइ यक एन :ि़ी एसक्िडने्ट  भुआ, यक मेहिु मि गा त ड्राइवि घायल भो अिा। शुिु अन्ति अओ   

      अि,ु कक ड्राइवि अिाख प़ी कइ गाड़ी चला लगो सथआ। 

दइु दोस्त यक लहड़ी पुटा यक बुनहा बोकक लगोसथए ……… बब़ीता 

 यक  ललसग, यक नेता भाषि देंि लगोसथआ, तेन अपु भाषि अन्ति यक मिेदाि कहाऩी शुिाइ। िे बोता, में बचपने कदऩी 

अन्ति में सगह ेबाड ेयक सिमदाि केंआ गउडा खि़ीदि िे गेअ। अि़ी सिमदाि केंआ गउड नस्ले बािे पुछु, ति सिमदाि नस्ल कक 

भुन्त़ी पता न सथआ। कर्ि अि़ी पुछु कक गउड ेदिु केंआ कत्तु सिपरिया सनित़ी, सिमदाि ति ेब़ी पता न सथआ, अब अि़ी ति केंआ 

पुछु कक तुं गउडा िाल अन्ति कत्तु दिु दने्ता। कर्ि सिमदािे मग़ीरि सहलाइ कइ बोल ुमउं नेइ पता। पि मउ अत्तु पता अिा, कक में 

गउडा ईमानदाि अिा। अि केई ितु ब़ी दिु भोल ए िोब तुनिे द़ी छता। तहसडया पता अपु भाषि मुकाइ कइ बोता, अउ ब़ी ति 

गउड ेइ अिा, मउं केई िे ब़ी अिु, अउ ति तुनिे िोभ़ी केिे द़ी छाता।  

ईमानदाि नेता त ईमानदाि गउडा 

अउ इरठया टऊ कदयु 

त कक भुन्त  ? 

कक भुन्त ? तें िंघ बहोड 

ट रटयेल  होि मगरि र्रटएल  

तउं मउं हस्पताड 

नेते ना ? 

पोस्ट माटम किि ि े

ता नेि ऐन्ता  

एडि ब़ीमाि़ी इन्िान िोइ यक ललसग िम्बन्ि बिाि ेबोसल कि ेब़ी एडि एइ घने्ता।… कााँडोम सिर्फ  18% ििुक्षा कता।… एडि 

महेि ुके सििम अन्ति कम ि ेकम 7 केआ 10 िाल तकि कोइ लक्ष्ि निि न ऐन्ते……ऐि ेबाड़ी तबुारि अन्ति ।  


