
  

 
पं ग वा ड़ी  मा सि क  

प सि का   

तुबारि संपादकीय 
टीम   

अस इ उम्मिद करुं  लगो 
से कक एण बाड े ददन  
अन्तर सआु िेह्णु इस कि 
अन्तर सहयोग कत।े 
इि तुबारि मासिक पसिका 

िमाचाि पि एक्ट अन्ति 

रिसिसि नेई भो। सिर्फ  पासंग 

घारट अन्ति पढ ं िे इ पसिका 

शुरु ककओ सि। 

तुबारि यक अवासिसययक 

पसिका भो। 

तुबारि पसिका कोइ मेह िु, 

िनिासत, त िंस्कृसत गसतत 

कढेि िे नेई छपाि लगो। अगि 

कोइ ईं िोचता सब  त अि 

सिम्मेबाि नेई। 

छपािे पहेले िोभ आर्टटकल 

दईु टाई पांगईे मेहिु हिालो 

अि।े इ त खुसल बोक असि  कक 

पेसहल बाि पांगवासड सलखि े

िुआ मुशककल भुसन्त त गलसत 

सब भुसन्त। अगि कोइ सलखि े

गलसत असि त असि िे िरूि 

बोले। त अि ति ेहोिे िंस्किि 

पुठ ठ़ीक कििे कोसशश कते।  

आर्टटकति ना समएल, या 

घारट मेहिु के मदद ना समएल 

त तुबारि पसिका ककद सब बंद 

भुई िकसत। 

कोइ सचि छपां सि या नेई 

छपां िे तुबारि िंपादकीय ट़ीमे 

पुिा असिकाि अिा। 

अि ककलाड केन्ऱीय 

पुस्तकालय, त बिाि िाखे ठेके 

भैड हरििामे दकुान अन् ति 

तुबारि ड्रॉप बॉक्ि पुठ सब अपु ं

िझाव ओि अर्टटक्लि िखंु ि े

िुसविा ककओ असि। 

अि िोसभ पांसग 

मेहिु िे हात िोड कई 

सनवेदन कते कक, तुि 

सब कोइ अछा अर्टटक्ल, 

पुिासि या नौइं कथा, 

कहावत, कसवता, त 

नौवे घ़ीत (पागवाड़ी 

अन्ति) सलख कइ छपां 

िे हेंन्नद ेकदए। 

तुबारि िंपादकीय ट़ीम  
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पंगवाड़ी भाषा सवकाि वेबिाईट  

पंगवाड़ी, सहन्द़ी त अगं्रेि़ी टाई भाषा 

अन्ति  अि़ी। 

एच:आय:व़ी  यक ककटािु नउ अिु-एच:आय:व़ी– इन्िाऩी प्रसतिक्षा कम़ी सवषािु ( HIV-Human Im-

muno Deficiency Virus )  ।ििे बोसल एडि भुन्ता। एडि- अर्जित ककया प्रसतिक्षा लक्ष्ि (AIDS- 

Acquired Immuno Deficiency Syndrome ) इ डााँक्टि बोते। एडि ककटािु सििमे रव्य ेअन्ति 

भुन्ते। अ ककटािु िोभ़ी केआ ययदा लहु अन्ति भुन्ते। लहु केआ पता एडि ककटािु मडद ेव़ीयफ अन्ति त 

सितहािु के योऩीय रििाव अन्ति ब़ी िुआ भुन्ते। थोड ेइ इये दिु अन्ति ब़ी भुन्ते। थ क, ऑख , म टिु, त 

पि़ीने अन्ति थोड -थोड  एडि ककटािु भुन्ते। एडि ककटािु मठे-मठे मेहिु ब़ीमाि़ी िोकिे तागत खत्म कइ 

छता। िुिि मेहिु के अन्ति ब़ीमारि ककटािु ऐइएल 

त हछे लहु कोसिका तन्ह़ी माि छता। अगि िुििु 

मेहिु अन्ति एडि ककटािु ऐइएल त िे ककटािु 

मेहिु हछे लहु कोसिका मठे-मठे माि छता। ति 

इन्िाने हछे लहु  कसिका( CP4 मािा) 200 प्रसत 

सम0ल़ी0 केआ घठ  भोइ घेि। यक िुिि इन्िान 

अन्ति अहि़ी मािा कम ि े कम 500 केआ 1000 

प्रसतसमसल ल़ीटि भुन्त़ी। ति इन्िाने सििम अन्ति 

िुआ िाल तकि कोइ लक्ष्ि निि न ऐन्ते। हलेकक 

ति केआ अ ककटािु होि़ी लग घेन्ते। तउं त कि े

इन्िान हिे कइ पताइ न लगता कक अि कोउ 

ब़ीमाि़ी अि़ी। किे एडि भोएल त ति अपेपु ब़ी 

पता न भुन्ता।  

एडि ब़ीमारि िे कोइ ईलाि या ट़ीका नेइ। एडि 

मेहिु दवाइ के िाहिे, थोड ेिाल िुिि सिन्दग़ी ि़ी 

बटता। एडि सलए िुआ दवाई भुन्त़ी। िि दवाइ नउ 

ART ( Anti-Retroviral Therapy )  बोते, अि े

बोसल एडि  मेहिु अन्ति लक्ष्ि सिक चेिे ऐन्ता। िि े

बोसल ति ेउम्र कुछ िाल बि घेन्त़ी। एअ दवाइ िुआ 

महगे़ी अि़ी,त आम इन्िाने पंहुच केंआ बेहि़ी अि़ी।  

एडि मेहिु के सििम अन्ति  कम िे कम 7 केआ 10 

िाल तकि कोइ लक्ष्ि निि न ऐन्ते। एडि ब़ीमारि लक्ष्ि ऐइएल त इन्िाने विन कम िे कम 10% केआ 

ययदा घठ भोइ घेि, त घड़ी-घड़ी बुखाि भ ि, लगाताि यक मेहने तकि दस्त लगि, यक महने तकि खंख 

लगि, चमड़ी ब़ीमाि़ी भ ि, कोइ ब़ी ब़ीमारि लगि त ति पुठ कोइ दवा कम न कत़ी। कर्ि ति इन्िान 

मौत केआ कोइ न बचाइ िकता। एडि ब़ीमारि केआ बचिे सिर्फ  यके ति़ीका अिा, िे अि अपु ब्याह 

तकि त ब्याह केआ पता ब़ी यौन पिहिे किि। अगि दहुए सबयाह ेबाड ेइन्िान अपपु बुच िुिि सवश्वाि 

िोइ सबशेल त यौन िम्बन्ि़ी के किि तन्ह़ी कपले ब़ी एडि न भुन्ता। कााँडोम एडि केआ बचिे ति़ीका न 

भो, एअ ति़ीका झ ठा अिा। कााँडमे बोसल िुआ खतिे अि।े एडि ममले अन्ति ह ेपुिे टबिे िे नुक्िान भोइ 

एच:आय:वी त एड़स की भुन्ता (Continued from March issue) 

एडस बीिारर जे कोइ ईलाज या टीका नेइ। 
कााँडोि एडस केआ बचणे तरीका न भो, 
एअ तरीका झूठा असा। एडस बीिारर केआ 
बचणे ससर्फ  यके तरीका असा, से अस अपु 
ब्याह तकर त ब्याह केआ पता बी यौन 
परहेज करण। अगर दहुए बबयाहे बाड े
इन्सान अपपु बुच सुसर विश्िास जोइ 
बबशले त यौन समबन्धी के करण तन्ही 
कपले बी एडस न भुन्ता।  



ADVERTISEMENT/ BEST WISHES FOR MARRIAGES, BIRTHDAYS, RETIREMENTS Etc. Please 9418429574 

पे ज 2  तु बा रर   

िकता।  अभेइ तुि िोच़ीि कदए कक तुि कि  खाि कम िे बडोओ अिे, त िमाि अन्ति तुि अपु खिा योगदान द़ी िकते। इन्तिाि 

किि ि ेसहम्मत त मन पुठ काब  किि िरूि़ी अिा, एइए त अिल़ी मेहिु 

त सितहिु सपछयि भो। अगि तिु़ी अपु सबयहा केआ पहले खतिनाक कम 

ककओ अिे, ति अनिाि एडि तुि अपु िोसल, िअसि त गभुि केिे द़ी 

छते। सिन्दग़ी प्यािे िम्बन्ि त समअि केआ बि अि़ी। एडि ब़ीमाि़ी भ ि 

केआ खड़ी अपु मन े इच्छा दबि ययदा िुखत  अिु। दसुनये अन्ति इ ब़ी 

इन्िान अिे, िन्ह़ी सबयाह केआ पहले त सबयाह केआ पता ब़ी यौन पिहिे 

िखिे रै्िला ककओ अिा। अभेइ तुि़ी चुिि अिु। इ ति़ीका चुिे कक िि 

पुठ तुि़ी पता पछताि न ऐइएल। ककि न तुि अपु मन पुठ काब  िखें त 

अपु सिन्दग़ी खाि कम पुठ ध्यान कदए। सिन्दग़ी दखुे, िुखे बइ भि़ी अि़ी। ककि न तिु आिे कोइ िमझदाि रै्िला किे। तिु  प ि़ी 

सिन्दग़ी तकि िुिि सबशेल तुं त तु ंटबिे एडि केआ ििुक्षा भुन्त़ी। आशा अि़ी कक तिु सिर्फ  यक सलसग यौन िम्बन्ि बिािे बोसल 

मिे नऊ, पि यौन खेले 3 मन्ठे मिे अन्ति एडि ब़ीमारि भोइ घेन्त़ी। हिाल ेसहम्मत अलग भ िे। इ आर्टटकल िाहि सभन्न होन ेका 

ककताब़ी पुटा हिे कइ सलखो अिा। एअ सनिफय नौउ िवाऩी िे यक यौन स्वास्थ सशक्षा कायफक्रम भो। .......बब़ीता कुमाि़ी  

Cont…. एच:आय:व़ी त एडि की भुन्ता 

  कुछ खाि खबि 

 11 म़ी बड़ी के दईु पेपि  चोरििे  बझाइ िोइ  तन्के इसम्तहान  2  अपै्रले खत्म भोए त ििालट  5 अपै्रले शुिेइता।  

 इि िाल पंगेइ  िुआ मौिम खिाव भुिे बझाइ िोइ हऊ ब़ी ह ेपंगेइ लाि बाि शुरू नेइ भो। 

िमेश अपु मास्टि िे ……… बब़ीता 

 बोक  िुआ िाल पेहलेकि भो। नेपाले िािा िंगबहादिु इंग्लेड गओ सथआ, तरठयाि़ी महािाि़ी िाि ेस्वागत किि िे मठु-

मठु गभुरू के नचिु िखोसथय,ु तन्ह़ी िोइ महािाि़ी अपेपु ब़ी नचो थ़ी। नच कइ पता महािाि़ी िािे भेड ऐइ कइ सबश गई। तन्के 

भेड यक दइु भाषा अन्ति बोक कििे बाडा ब़ी सथआ। महािाि़ी ति िे बोलु कक िाि ेपुछ़ी दें, अि नचुं की लगु?। तउ तने िाि े

केआ पुछु, तुि़ी नचु की लगु? िािा बोता, अबल त मुठ  लगु। कर्ि महािाि़ी ति दइु भाषाइ बाड ेकेंआ पुछोओ, कक तुि त हें भाषा 

न िािते, कर्ि ब़ी तुि़ी की बोल़ी छऊ, अबल त मुठ ? तउ िािे बोलु “चड़ी-चखुि के भाषा” केि िमझ ऐन्त़ी, कर्ि ब़ी तेन्के घींत 

िोभ़ी के मन छुइ छाते। 

िोभ़ी के मन छुिे  घ़ीत 

इन्तजार करण जे दहमित त िन पुठ काबू 
करण जरूरी असा, एइए त असली िेहणु त 
म्जल्हणु वपछयण भो। आशा असी कक तुस ससर्फ  
यक सलगग यौन समबन्ध बणाणे बोसल िरे नऊ, 
पर यौन खेले 3 िन्ठे िजे अन्तर एडस बीिारर 
भोइ घेन्ती। ककस न तुस आजे कोइ समझदाि 
फैसला किे? हिाले हहम्मत अलग भूणे।  

पेंगेई िेहणु जे खुशखबरी असस कक, पी० एि० आर० क्लीननक PMR Clinic ककलाड़ पोस्ट ओकफसे भेड़ असा।    
Specialized in Neurosciences Cerebral palsy, Paralysis, Spinal cord  injury, Spondylosis,  Physiotherapy and Physical disability coun-

seling etc treatment is available here. Timings:- Monday to Friday 10.00AM to 01.00.PM.   
Dr.Rosy Dhanunjay. MoTh 9418411599 

तुि में रिितट में बोउ िे ईमेल 

कते न ? 

 पर तुुं गी त 
कुं प्यूटर नेइ  

 तउ त ईमेल किि 
िे बोलुं लोि ु 


