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पंगवाड़ी भाषा अ तर असी। 

 
 ;d l;yh r ;d dsm fFkvkA dsm xk fl;kysjhA ls fl;ky ts cksyq ^eseh eksma fp’k yxksjh eksma Hkkjks# 
ik.kh uk yksrq uk r tjdsuq.kq Hkkjks# iqvk.kh ch uk ykssrq*A vma r Nkuks# iqvk.kh iharkA r l;yh eseh rsl ns 
cksyq.k yxh ‘Bsj] vam rsm ns Nku dsa ik.kh vk.krhA* ;d Qsjh ls iqv.kh vk.krhA ls cqp cr >M+ ?ksUrqA nksdh 
QSjh frgka.kh drh r rsl fda;k ckn ls frV;ka vUrj ?ksfUr r rsBh dsm uk HkaqrkA ls rsl fVM+h [ksM+q uh dbZ uk’k 
fx,jk HkqUrkA ls rsBh;ka cs.kq ds ?ksUrh r rsl ts cksrh ^cs.kq] cs.kq] ck.kss cqV dVA* cs.kq cksrk ^rsl cB fd vkbZ\* 
ls cksrh ^esa fV.kh [ks.kq vkbZ r rsl ns cksrk vma rslh rsa fV.kh [ks.kq dsa viq ck.ks cqV dVrkA fr[ksbZa ls xbZ jkts 
dsa ls rsl cksyq.k yxh ^jkth;k] jkth;k] cq.kq MauA* jktk cksrk ^rsu fd fda;q\* rsu cksyq ^rsu cs.ks cqV u 
dkVqA* rsl cVdh fFk;q esa fV.kh [ks.kq FkhaA vma ras fV.kh [ks.kq db cs.kq MaurkA  
rksma ls jk.kh;ka dsa xbZ ^jk.kh jk.kh] jkts jks[kA* jk.kh cksyq ^jkts fd fda;q\* rsu cksyq ^rsu cs.kq u MauqA* ^cs.kq 
fd fda;q\* ^rsu ck.ks cqV u dkVqA* ^rsl cB fda Fkq;q\* ^rsl cB esa fV.kh [ks.kqA* jk.kh cksrh ^rsa dkbZ lh jkts 
jks’krhA* 
 Rkksma ls fd.ks dsa xbZ ^fd.kh;k] fd.kh;k] jk.kh MklA* ^jk.kh fd fda;q\* rsu cksyq ^rsu jktk uk jks’kkA* 
^rsu  fd fda;q\* ^rsu cs.kq u MauqA* ^cs.kq fd fda;q\* ^rsu ck.ks cqV u dkVqA* ^rsl cB fd Fkq;q\* ^rsl cB esa 
fV.kh [ks.kqA* jk.kh cksrh ^rsa dkbZ lh jkts jks’krhA* 
 rksma ls Mkus dsa xbAZ rsl ns cksyq.k yxh ^Mkuh;k] Mkuh;k] fd.ks ekjA* ^rsu fd fda;q\* ^rssu jkts jk.kh 
uk MkalhA* ^jk.kh fd fda;q\* rsu cksyw ^rsu jktk uk jks’kkA* ^rsu fd fda;q\* ^rsu cs.kq u MauwA* ^cs.kq fd 
fda;q\* ^rsu ck.ks cqV u dkVqA* ^rsl cB fda Fkq;q\* ^rsl cB esa fV.kh [ks.kq\* jk.kh cksrh ^rsa dkbZ lh jkts 
jks’krhA* 
 Rkksma ls vkxh ds xbZ rsl ts cksyq.k yxh ^vkx;s] vkx;s] Mkus tkA* vkxh cksyq ^rsu fd fda;q\* ^rsu 
fdM+k uk ekjkA* ^rsu fd fda;q\* ^rssu jkts jk.kh uk MkalhA* ^jk.kh fd fda;q\* rsu cksyq ^rsu jktk uk jks’kkA* 
^rsu  fd fda;q\* ^rsu cs.kq u MauwA* ^cs.kq fd fda;q\* ^rsu ck.ks cqV u dkVqA* ^rsl cB fd Fkq;w\* ^rsl cB esa 
fV.kh [ks.kqA* jk.kh cksrh ^rsa dkbZ lh jkts jks’krhA* 
 rksma ls iks.kh dsa xbZ rsl ns cksyq.k yxh ^iks.kh,] iks.kh,] vkxh gq’kk.kA* rsu ls fd;ka iqNq ^rsu fd 
fdam\* rsu cksyw ^rsu Muk u tkA* vkxh cksyw ^rsu fd fda;w* ^rsu fdM+k uk ekjk* ^rsu fd fdam\* ^rssu jkts 
jk.kh uk MkalhA* ^jk.kh fd fdam\* rsu cksyq ^rsu jktk uk jks’kkA* rsu fd fdam\* ^rsu cs.kw u MauwA* ^cs.kw fd 
fdam\* ^rsu ck.ks cqV u dV*qA ^rsl cB fd Fkq;w\* ^rsl cB esa fV.kh [ks.kw\* jk.kh cksrh ^rsa dkbZ lh jkts 
jks’krhA* 
 ?ks.kw ysgj ,bZ ik.kh ikFkqA ik.kh ysgj vkbZA rsu vkx gq’k.khA vkxh ysgj vkbZ rsu Mkuk pk.kkA Mkus 
ysgj ,bZ rsu fdM+k ekjkA fdMs+ ysgj ,bZ rsu jk.kh MkalhA jk.kh ysgj ,bZ rsu jktk jks’kkA jkts ysgj ,bZ rsu 
cs.kq MkauwA cs.kq ysgj ,bZ rsu ck.ks cqV dkVqA rsl cB fV.kh [ks.kq FkhA ls lh;yh eseh ls Vkrq r fiVh fd ns nks.k 
nh db vaiq ?k, iqtksmA 
Yskf[kdk% pEik r izhrh ’kekZ 
xzka% dksjsbZ jsbZ 

` 5/  

 ;d lgwadkj fFka;kA rsls lkr dq, fFka,A ls ch lgwdkj 
fFka,A ;d cq<h ’kks# fFka;wA rsls f?k;s ;d cq<h FkhA ;d ls 
fFka;k lgwdkjs dksba;k dsa lksc dqN fFka,A Ikj cq<h ’kks# dsabZ  
ln lkr HksabZ fFkaA cq<h ’kks# viq HksbZ psuh nh ykbZA lgwdkjs dksbZ;k ls Mkax ykbZ ekjh 
NM+hA cq<h ’kks# f?k;k ,s dkb ykxw jksywA fr[ksbZ cq<h ’kks# rsfUg HksbZ dsabZ NksM+ dkVh  
fr[ksba ls Hksjh ukB] f?k;k fda;k nqj txy iqtkA rsl jkrh HkksbZ xsbZA ls ;d cqV cV 
fx;kA ls cqV cB fcBks fFka;k r rsu gs# m/kksjh 7 es.kw ,js rsUgs ihBh Hksjh >ksM+s vlrs cq<h 
’kks# yxks Fkh mxaA ls lkr es.kw rsl cqB igk.k fcBsA rs[ksbZ cq<h ’kks# grakA ls Hksb, [ksM+w 
>M+ HkhaA ls [ksM+w rsUgs lkr es.kw dsa eqagk vxjk >M+Aq ls es.kw MkjsA rsUgs es.kwvk leku NM+w 
rsBh ,iw phUgh nsrs] xh, uk’khA rsUgh phUgh ds cksyh cq<h ’kks# max ukBhA rsu muh gs# r 
lkr csx vlrsA rsUgs csx vUrj leku vlrwA ls cqB cB Hkha ;ksgkA rsu ls >ksM+s [kksysA 
rsrka lquk pkauh Hkkus cxsjk ursA cq<h ’kks# [kq’k HkqvkaA  
 ls ?kh;s nh ;ksvk rsl leku ?khu dbZ ls ;dh nu ’ksV HkksbZ fx;kA lkr ls lgwdkj 
rsl gsjh db tM+sA ls jkrh rsl mxkssa ;ks, yxs rsUgs cksds ’kw.k.kA cq<h ’kks# ls db QVsm,A 
rs[ksbZ cq<h ’kks# cksyw vkiq cq<h ts dh ^esbZa vkiq HksabZ ds NksM+ HksjhA rs[ksbZ vma taxy fx;k 
ArsBh esbaZ lkr pksj Mjsm,A rsUgs ds ls leku vkrqA*  
 gks# nqlkbZ rsUgh lgwdkj vkiq HksabZ ch esjhA rs[ksbZ rsUgs NksM+h HksjhA ls ch taxy 
xh,A rsUgs dqN u gsrhA rsUgs ls es.kw lek.kh ,s ds Mjsm,A ls es.kq fx, uk’khA rs[ksbZ rsUgs 
lgwdkjs ck.kh f?k, vkx fnrhA cq<h rsu ’kks#, vkxh iVgk NksM+h vUrj Hkjk] Qh xh;kA ls 
taxy ukBkaA rsl nu ch rsl tks rquq Hkq lkr pksj ;ks,A rsu ls iVgk pksj ds eqagk vxjs 
QVmvkA pksj Qh Mkj dabZ rsVh;k uk’kh xh,A Qh rsl rh;ksgk ch leku gsrha;wA rsuh rsl 
leku csph dkbZ ?kj c.kksmvkA lkr lgwdkj fQ ls ’kq.kh fx;ksA ls fQ rsl mxksVs ;ks, cq<h 
’kks# fQ vkiq cq<h;ka ts cksyw fd ^esbZa vkiq ?kjs iVgk ts pksj Mjsm,*A lgwdkjs rsl cksd 
’kq.khA rsu ch vkiq f?k, vkx fnrhA rs[ksbaZ rsUgs ch rsUgq fda;wA rsUgs dqN ch u gsrh;awA 
rsUgs ?kj ch pM+k] HksabZ ch esjhA ls ’ksV fda;k xjhc HkksbZ fx;kaA cq<h ’kks# xjhc fda;k ’ksV 
c.kkA  
ps r cksrs ^gksjh nh diV u dukA lnk vehjh usbZ lnk xjhch usbZA* 
Yks[kd% latw cekZ] xzka% dksjsbZ jsbZ 

l;yh eseh r dsm, dFkk 



   

प जाहे नोट 
 यक मे णु द तर केआं चेरे रात तकर कम 

करण केआं थक  कइ गी पुजा। दवार खोलते त तेन हे  

क तसे प ज साले कुवा उंघोरा नईे त अपु बोउ भाड़ण 

बशो असा। अ तर ए त े त कोइए पुछू, “बोउआ, अउं 

तुसी केआं यक सवाल पुछ सकता ना?” बोउए बोलु,  

“ऑ-ऑ पुछ, क पुछता?” कोइया। “बोउआ, तसु यक 

घ टे अ तर कत कमाते?” एस जोइ त क लेणा-

देणा……तु बेकार सवाल कस करण लगो असा?” बोउए 

धक लेहर  कइ इ जवाब दत।ु कुवा “अउं बस इहा ण 

पुछण लगो असा, बोले बे क तसु यक घ टे अ तर 

कत कमाते?” बोउए लेहर  कइ तसे धे हे  त बोलु 100 

पेई” “ठ क” तउं कोइए उ न कुशी कइ मठे बोलु, 

“बोउआ तसु मे धे 50 पेई उधार द  सकते ना?” अत ु

बोते त तसे बोउ लेहर  गा, “अ छा, तउं त ु फलत ु

सवाल करण लगो थआ ना?” ता क तु मोउं केआं पैसे 

नी कइ कोइ बेकार खलौना या उटपटाग चीज खर द 

स कयल। चुप-चप अपु कमरे गा त उंघीण दे। सोचणी 

दे तु कत मतलबी असा। अउं दन रात मेहनत कर कइ 

पैसा कमाता त तु तस बेकार चीजी जोइ बरबाद करण 

चहंता।”  शुण कइ कोइए ट र  बइ अखू एइ गए त से 

अपु कमरे जे घेइ गा। तेस मे णु हउ ब लेहर अओर  

थी त सोचुण लगो थआ क अ खर कुवा  बोलुणे 

ह मत क ं आइ। पर यक आधे घ टे केआं पता से 

थोडा शातं भुआ, त सोचुण लगा क भोइ सकतु क 

स चे म कोइए कसे ज र  कम जे पैसे मगो भोल। 

कस क आज केआं पहेले तने क द  पैसे न थए 

मगो।  

 फ से खड़ भोइ कइ अपु कोइए कमरे गा त 

बोलु, ‘त ुउंघ गा ना?“’ ‘ना’ जवाब दतूू।  

बोउए बोलु, ‘अउं सोचुण लगो थआ क शायद बेकार 

अ तर तोउं जे लेह रया, दरअसल दन भइ कम करणे 

बे लए अउं सुआ थ क गओ थआ।’ “‘मोउं माफ कर 

हआ अपु प जहा पेई टा।’  बोल कइ तेन अपु कोइए 

हथ अ तर प जहाए नोट छइ छड़ा।  

 कोइए खुश भोइ कइ पैसे नए त बोलु, 

‘ध यवाद बोउआ’ तउं से दौड़ द  कइ अपु अलमर  केई 

गा, त ठया तने सुआ स के कढे त गणण लगा। 

 हेर कइ तसे मे णु फ लेहर ऐण लगी त बोलु, “तोउं 

केई पहेलाई पैसे थए त मोउं केआं कस मगे?” 

कोइए बोलु, “ कस क मोउं केई पैसे घठ थए, पर अब 

पूर  गए।” “बोउआ अब मोउं केई 100 पेई असे, अब 

क अउं तुं यक घ टा खर द सकता ना? छन-ेबने तुस 

इि ह पैसी घन घए त शुइ बयद  गी झठ एइ घए। 

अउं तुसी जोइ साते बश कइ खाजे खाण चाहंता।” 

दो तो, इस िज दगी भाग-दौड़ अ तर अस अत यसत 

भोइ घे ते क ति ह इ सानी जे टेम न कढ बटते, जे 

हे िज दगी अ तर खास असे। तउं त असी यान रखण 

ऐ ता क इस भाग-दौड़ ेिज दगी अ तर ब असी अपु ई

-बोउ, ल ख स थ, गभु  त दो ती जे टेम कढण। न त 

यक रोज असी ब एहसास भु ता क असी छोट -मोट  

चीजे पाणे लए सुआ कछ गुम कइ छऊ  

नाउ बबीता 
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lksijh  
& fgdh r yxh cksrs pusm 
fpdh rsm dkma prkyk uHksxqvk 
l<h pykrh ekbZ gks jkek ukek 
l<h prkyh ekbZ gks  
& ?khly r dqBy cksys BkVh 
Fkka.k ikj nsoh feU/ky jkek 
ukek ;d   
c/ksyh cka.kk gks 
& xnqjs r larwdjs nqbZ Ns.kh 
feydh iqtkjs dh cksyq.k tksnk 
ns.kk ukxsjk ’ks’kk gks jkek ukek 
ns.kk uk.ksjk ’ks’kk gks 
& /kkj r cksys Qqyksjh cqgsjh rsa 
tsuh ’kksdhu jkek ukek ikj 
dqyky yksgsjh gksA 
& eBqM r cksys e.kh luk.kh 
Hksnk fia;w r foljoka.kh iqvk.kh 
eqdk erksds js psrk gks jkek 
ukek gks eqdk erksds psrk gks 
& vl r cksys nqbZ laxrh 
dqbZ;k lax r NqVw xksn.kh jkek 
ukek Vad ’kqxksV HkkMq gks jkek 
ukek Vad ‘’kqxksVs  HkkMq gks 
& NqNq.kw r cksys pkam Hkaxsyq Hkq 
js.kq dksjs ?ksrk HksbZ;k jkek 
ukek Hks.kh Hks.kstq /kkek gks 
jkek ukek Hks.kh Hks.kstq /kkek 
gks  
/kkjs r cksys /kkjs gFksyq ’kad 
isft;k rs th.kq vklrw lqFkq# 
ih.kq tsg#vk.kh ik.kh gks jkek 
uke ih.kq tsg#vk.kh ik.kh gksA  
 
Yksf[kdk% lqxh nsoh 
Xzkak% dksjsbZ jsbZ 

ह पता: 
तुबा र प का 

हर  जरनल टोर,  

कलाड़,  

त: पांगी घा ट, 

िजला: चंबा,  

हमाचल देश। 

पन. 176323 

 

 

 

 

 

 

 

अपु लेख, वचार, कथा, 

क वता तुबा र अ तर छपाण 

जे बु न दतुो पता पुठ 

लंघाए।  

Tkksl.k tksb f/kd xi 
xks.k vlk [kqc rql dsus 
utj ,rs f/kd rqlh Mkcks 
vls yk[kks gslkc tksbZ rkjs 
rsbZ ln eqg [kksyh fc’kks vlk 
fprjh;kyw r gkPNq xks.k 
eVks.k viq iqyks VkBh j[kks 
vlq rsbZZ pkSjks dukj diys rq 
dsuh dkbZ dsrk diys tka rk 
fd vls lqvk rql xks.k th 
vlh irk u ykUrk uk yxrk 
fd rq vlk xks.k    th rsb 
vl txjs le>ks vls ft[ksbZ 
rdj rq iqjk xks.k u HkqUrk rq 
lksam nh lqlqj lakl u usark 
ft[ksbZ rdj rq u Hkqark iqjk 
dk iqjk xks.k 
 
Yksf[kdk% vuhrk dqekjh  
Ldwy% iuk] d{kk ,sBeh  

BUokp tkp 
’kks.k egsus Hkqarh , tkp fr;ksgk igsyk 
ukxs dsa nsgsjk ?ksrs r.;k ckn pugk prk 
fr[ksbZ Hkkusjs tke.k ?kasrs rs[ks BkBhM+ ukxs 
dsa ?ksark rsB;ka lujs vkrk rs[ksbZ lujs 
ys.k;k vkrk rs[ks iqjs Ik;kt /kkj nh jFk f?
kuh ?ksars fr[ksbZ Nus.kh iq,.kh ds iqtrs rs.kh 
iqtk drs rsB;ka ckn BUkok ukx dsa ns 
uk’rs rsBh iqt dbZ lksc esg.kw iqtk drsA 
rsBha yxHkx vk/kh iakxsbZ dsrh rsl fd;ka 
ckn lksc ts muh ,arsA rs.kh ’kks[kuh i/kj 
iqtrs r rs.kh HkUkkjk ch Hkqark rs.kh psys 
iqtk drs r ukprs r gksjh duk xsHkq# 
jksVh f[kars rsBka ukp.kkj ukprs rsBka tys.kw 
lksihjh ysrhA rsV;k ukprs&2 ?kh, nh ,ars 
r /keksZyw uk fd;ka BkBhM+ rkB;ka tkx.kh 
nks.k nsrs ts vxjh;ka r iqjs xzka jkdlks.k 
brh rsVh;ka vxj BBkM+h ,xjh;ka r nsors 
jk[;k Hkqarh xzka rsBh;ka lksc iqt;kjs nsgsjs 
lujs iqtkrs 
um ’kEHkw ikUr 
xzka dksjsbZ jsbZ 



 

 

 एचले कुआ के आ ब अगर असी कुई। कुई त जसुण तकर ब पुजणे ह मत 

रखती। पर भु ता ई क यक कुई बदनाम भोई घयाल त स हाई कुई बदनाम भुि त। गी 

बाड़ े ब अपु कुई पुठ  भरोसा ना कते। पांगी घाट  अ तर 100% मे णु केआं सफ 10%  

से मे णु असे, जे अपु कुई पुठ यक न कर कइ भरोसा कते। होर बचो 90% मे णु अपु 

ज मो कुई पुठ यक न करणे बदले, दु नये बोक शुण कइ तेस पुठ शक कते। से सोचते क 

ए नश घेि त। पर अगर भगवाने कुई बणो असी त ज र कुछ अ बल कम करण जे। 

 पढ़ुण जे कुआ खर  खर  जगह छते, पर कुई जे बोते क ‘तुस बाहर ना पढ़े’। ते के मन, नश घेि त। पर 

कुई पता असा क तस क  करण च हए। से अपु जीवने फैसला अपफ नी सकती। अगर केस कुई नशणे अस ु

त से ज र नशती। से कतु समझाई कइ ब कोई फायदा नेई। अगर केस कुई चरेे तकर याह न भो त मे णु 

बोते, “पता नेई, पेहले एनी क  क  गुण खलो थी, तोउं त अ पल तकर एसे याह भुण नेई लगो।” अगर यक 

कुई नश घेि त त बोते, “ई बोउए डर नेओथ, तोउं त नश गई।” जे कुई सोबी जुए बोक वचार 

करणे बाड़ी भुि त, नडर कइ मे  णु जवाब देणे बाड़ी त सोबी जुए उई मी कइ बशणे बाड़ी त 

सोबी जे अपु भाई समझ कइ बोक वचार कती, मे णु से ई बोल कइ बदनाम कते क, “पता 

नेई, केन केन कोये जुए एन बोक कती रेह ती।” मे णु कुई हमेशा शक कर कइ हेरते, वेशक से 

अपु भाई जुए  बोक कस न कती भोल। पर जे कुई चपुचाप बि त, त लाजेई कइ कुछ ना 

बोती, तेस जे मे णु बोत,े “कुई अतु शर फ असी क केस जुए ब बोक धोक न कती”।  

 कुआ पता जपल याह कता त से अपु ईया बोउ बखेर छता, ते के याल ब ना रखता। तोउं ब कुई   

के  तेि ह पुठ दाह एि त, चाहे से अपु सौराढ़  ब कस ना भोल। कुई के  यादा दया दाह भुि त।  

मे णु बोते क कुई अनमोल भो। पर ए सफ बोके बे ल न बि क कम कर कइ ब हरालण लौती। त अउं तसु 

सोबी जे नवेदन कती क कुई ब िज देगी अ तर अगर घेण जे ह मत देण दए, ना क मे णु के बोक शुण 

कइ तेि ह दवाई रखे।  
ले खका: गीतीका शमा, 10+1, GSS School, कलाड़. 

तुबा र: सतबर Page 3 

 

 

दा  कर ए परमे वरा, मोउं पठु दा  कर। 

अपु परेमे हेसाब जुए मोउं पुठ दा  कर। 

अपु कृपा ि ट बे ल मोउं पुठ दा  कर। 

म स हा  पाप मोउं के या दरू कर। 

म क मपेशी त कमजोर  स हा  

अपु नजर के या हटाण दए। 

कस क म पाप हमेशा म साम ण असी। 

मोउं पता असी क मे  क  क  कओ असु।  

मे  त बस तंु खलाफ पाप कओ असु। 

जे गलत असु, से ये कओ असु। 

ए ई वरा, मोउं साफ कर। तोउं अउं शुचा बणता। 

मोउं धोई छड़, तोउं अउं डगं केआं ब ह छु बणता। 

छने अपु ट र बंद कर क म पाप नयोक घयाल। 

अपु ट र उघा ड़ण न दए क म पाप दरू बे ह घयाल।  

ए भगवाना, म अ तर यक नोवा दल बणा। 

ए परमे वरा, म अ तर यक नोई आ मा छड़। 

अपु नजर के या मोउं दरू न कर। 

अपु परमा मा मोउं केआं ना ने। 

बि क मोउं जीणे सुख दबुार  दए, 

त तंु नयांग मानणे बाड़ी मन दए। 

तोउं अउं जी ता रेह ता, 

त तंु इ जत कता। 

ts dksma bads mrj fn;ky, rsls um gksj esgu if=dkbZ cB ,arqA  
 
& ;d esa ekes /kq.k fFkm] ls yky [kkarqq VqBq gxrqA 
 
& ikj HkbZ HknzkbZ vlsA 
 
fouksn dqekj] Ekks- u- 9459828290 
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?khrh ds rjt  
 vkt dy gsa ixsbZ bZ bZ ?khrs cMk yvks vls 
ts fd gsa nsnq ckcnsnq Vseh Fkh ls drq vCcy Fkh, 
rssdsa xkyk dr vCcy fFk;kA vkt dy rsUgh?khrh 
ds Lr;k uk’k dkbZ Nkvks vlkA lksc rsUgh ?khrh 
yak.ks ck.kh ts x,s nsrs tsBh ch xk lksch esg.kq 
rsUgh ts fx;s nsarAs ij vma rqa cqjsbZ usbZ dj.k 
yxks ck] fdl fd rql r rsUgh ?khrh vCcy c.k.ks 
dksf’k’k drsA lksch ?khrs usbZ cs] dqLrqj s 
dqN ;d  ?khrs vls dqLrqjs ij rsads ukm uk us.k 
pgarkA ij vxj dksbZ ch esg.kq ,l cksd esa 
rsUgh ?khrs yk.ks ck.kh ts cksyh;sy r ls gksj Qsjh 
iakxsbZ esg.kq fda lg;ksx fu dkbZ ?khrs ys fdl 
fd rsl [kk.ks fd Qsnk ts Qqdh dkbZ tu ck.kks 
Hkqark ls r rksma etcwjh vUrj [kk.k ,arqA--------------

तबुा र ट मे कनारा सोबी पांगेई मे णु  
ukmjk=h r n’kgsjh ds c/ksbZA 
 

 

 
- bl esgus 16 rkjhd vyq, /kuhl vlq r 21 ukmjk=s 
vlsA lksHkh ikaxsbZ egs.kq c/ksbZ nsrs r eUgy feUky;kV r 
iqVks ’ksj tkB vlh r fn.kh lat ch bls esgu vlhA  

lqjkys ckjs dqN 
 eSa ukSm lq’khyk vlqA 
vma lqjkys HkharhA esa xzka 
ukm rkbZ vlqA , lhrh 
vCcy vlqA gsabZ  lqjky 
iqjs iakxsbZ vUrj lksch 
fda;k vCcy vlqA , iq: 
iakxsbZ vUrj lksch fda;k 
i/k# vlAq gsa baZ lqjky 
fdLeh fdLeh fQ;q.k HkaqrsA 
lksc esg.kq gas lqjky ,.k 

ts ysphrsA gsa lqjkys 4]5 ?khrs ch vls ts fd iqjs 
iakxsbZ vUrj es’kqj vls lqjkys 2]3 xksB cks.ks Hkkjh 
es’kqj vlsA gasbZ lqjky cMq iqjk.kq ;d rFk ch vlqA 
rsl rFks iqvk.kh cks.kq B.uq vlqA r rsBh gj lky 
lqvk esg.kq rsl rFk gsj.k ts ?ksars r rsBh dsrh eg-
su ;d tkB ch HkqarhA gsabZ lqjky HkVksjh ;d xaqQ ch 
vlqA rsBh lqvk esg.kq gj lky gsj.k ts ,ars r rsl 
fda;k [k.;k ;k Nqvks ch vlkA rsl gsj.k ts ch 
lqvk esg.kq ,arsA lqjky Hkknkzs egsu us?kksbZ ch HkaqrhA 
rsl gsj.k ts lqvk nqj fda;k esg.kq ,ars bB rdj dh 
xukjh esg.kq ch lqjkys us?kksbZ gsj.k ts ,arsA vc r 
gsabZ lqjky us?kksbZ cp jkrh Mzkek ch drsA r gsabZ 
lqjkys esg.kq cgsjh fda;k ?khrs yak.ks ck.kh ckMh ch 
Hkh;kars ts gsa iqjs iaxsbZ es’kqj ?khrs ya.ks ck.ks vls tha 
thou flag] r lqjkysjh nsl jkt ts lqvk vCcy ?
khrs yakrs] rsUgh Hkha;karsA 
gasbZ lqjky csV cksy 
[ksy.ks ;d nax ch vlk 
tsBh ijk.k rsM;k ijk.k 
fda;k [k.kh csV cksys esp 
ch Hkqars gasbZ lq# lqjky 
gsj.ks phy Hkks  
 
Yksf[kdk% lq’khyk dqekjh 
Xzka% rkbZ lqjky 

तुबा र मा सक प का  

♦अस इ उि मद क ं  लगो असे क एण बाड़ ेरोज अ तर सआु मे ण ुइस कम 

अ तर साथोट दे ते। 
♦इस तुबा र मा सक प का समाचार प  ए ट अ तर रिज  नेई भो। सफ 
पांगी घा ट अ तर पढ◌़◌ू◌ं जे त भाषाई सुह लयत करण जे इ प का शु  कओ 
असी। 
♦तुबा र यक अवा णि यक प का भो। 
♦तुबा र प का कोई मे  णु, जनजा त, त सं कृ त गलती कढ़ेण जे नेई छपाण 
लगो। अगर कोई  सोचता ब  त अस िज मेबार नेई। 
♦छपाणे पे े सोभ आ टकल दईु टाई पांगेई मे ण ुहरालो असे। इ त खुल  बोक 
असी  क पे ल बार पांगवा ड़ लखणे सुआ मशु कल भिु त त गलती ब 
भुि त। अगर कोई लखणे गलती असी त असी जे ज र बोले। त अस तसे होरे 
सं करण पठु ठ क करणे को शश कते।  
♦आ टक स ना मएल, या घा ट मे ण ुके साथोट ना मएल त तुबा र प का 
कद  ब बदं भईु सकती। 
♦कोई चीज छपा◌ं असी या नेई छपां जे तुबा र संपादक य ट मे परुा अ धकार 
असा। 
♦अस कलाड़ के य पु तकालय, त बजार ह रराम लाले दकुान अ  तर तबुा र 
ॉप बॉ स पठु ब अपु ंसझाव ओर अ ट लस रखु ंजे सु वधा कओ असी। 

♦अस सोबी पांगी मे ण ुजे हात जोड़ कइ अनरुोध कते क, तुस ब कोई अ छा 
अ ट ल, परुा ण या नोई कथा, कहावत, क वता, त नोई घीत (पागवाड़ी अ तर) 
लख कइ छपां जे हघे दए। 
तुबा र  संपादक य ट म  

9418431531   
9418429574 
9418329200 
9418411199 
9418904168 
9459828290 

& ,psyh ts.ks ts gsa iakxsbZ xHkqj vls rsfUg nLrs r mrkj.ks foekjh T;knk 
vlhA rsfUg rql mcyh db iqvks.kh r yq.ks r [kauh iqvks.kh fi;ka ;k r 
pm, ;k nk.kh iqvk.kh fi;kaA 
& lsd Hkqvks Hkksy r Bus ik.kh VsywM+ rsls efxj cB Nak.kA 
& xHkqj ds lkQ lQsbZ [kkl db [;ky j[ksA rsUds u’k Vse Vse cB dkVrs 
jsgsA 
& nqvk cu djs r fcekjh cu HkqarhA  
& ;d nqbZ YkQ rql ch fn,] iakxsbZ lkQ r lqFkqj c.kk tsA 
& cgsj gx;sy r rsl cB esNh fc’rh ns frgka.kh ls rqa [kkats cB fc’rh ns 
rql fcekj Hkq.k yxrsA  
& nqvk cu djsy r rwa lksc VCcjk [kq’k r lkQ lqFkjk jsgarkA 

 
 


